X(BF Planning Corsi

Baby Boxe e Kickboxe (4 — 9 anni)
Junior Boxe e Kickboxe (10 — 13 anni)

mmm Mobility Flow - NON ATTIVO

KETTLEBELLFLOW
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
07.30-8.15 _ _
07.30-08.30 Pugilato/Kickboxing Pugilato/Kickboxing Pugilato/Kickboxing
08.30-09.15
12.00-13.00 Pugilato Pugilato Booty Flow
12.30-13.30 Mobility Flow Mobility Flow
13.00-14.00 Muay Thai Muay Thai
13.10-14.10 Pugilato Pugilato Pugilato
13.30- 14.30
13.30-16.00 Combat Sparring
(su prenotazione)

17.00-18.00 Baby Boxe Baby Kickboxing Baby Boxe Baby Kickboxing Baby Boxe
18.00-19.00 Pugilato Junior Kickboxing Junior Pugilato Junior Kickboxing Junior Pugilato Junior

Flow Basics Flow Basics
19.00 - 20.00 Pugilato Pugilato Pugilato
20.00-21.00 Pugilato Pugilato
20.30-21.30




